H L R Hjart- och lungraddning for
oo o ordningsvakter, brandman,
fOf InsatSperSOHal poliser, livraddare med flera

Kontrollera medvetande, Skapa en 6ppen luftvag och Om ingen eller onormal andning,
be ndgon annan larma 112 kontrollera andningen starta HLR omedelbart och
och hamta hjartstartaren fortsatt utan avbrott

Fast elektroderna samtidigt Folj hjartstartarens instruktioner Fortsatt med HLR av
som HLR pagar och minimera allt onédigt avbrott hog kvalitet och byt av
i kompressioner och inblasningar varandra efter 2 minuter

Barn 0-1 ar
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» Vaxla

Anvand hjartstartaren
Ge 5 inblasningar direkt. Om ingen eller onormal andning, starta HLR Tryck pa start, fast elektroderna
omedelbart, vaxla mellan 15 kompressioner och 2 inblasningar utan avbrott och folj instruktionerna noggrant

Oka 6verlevnadschansen

Om kladerna ar svara att ta av, klipp upp
sa HLR kan startas sa snabbt som majligt

Gor alltid HLR p3a ett hart underlag om maijligt

Tryck ner brostkorgen 4—6 cm beroende pa alder

Stabilt sidolage

Om personen andas normalt men ar medvetslos,
Bl3s in under 1 sekund och kontrollera att brostkorgen hojs lagg i stabilt sidolage

Tryck ca 2 ggr per sekund (hall en takt mellan 100—-120/min)

grafisk form / illustration: Valja Infodesign

Innan placering av elektroderna, torka fukt och raka bort har Larma 112 och fortsatt kontrollera andningen

Tips! Ga en gratis HLR-utbildning online pa Hjartochlungraddning.se
och repetera dina kunskaper — sa vet du vad du ska géra om nagon

du &lskar satter i halsen, drunknar eller far ett hjartstopp HjértOChlungréddning.Se




