
Vuxen

Barn

Stabilt sidoläge

Om personen andas normalt men är medvetslös, 

lägg i stabilt sidoläge

Larma 112 och fortsä琀琀 kontrollera andningen            

Kom ihåg! Det är all琀椀d bä琀琀re a琀琀 försöka än a琀琀 inte göra något alls – din hjälp kan rädda liv

Om ingen eller onormal andning,
starta HLR omedelbart och
fortsä琀琀 utan avbro琀琀

Skapa en öppen lu昀琀väg och
kontrollera andningen

Fortsä琀琀 med HLR av 
hög kvalitet och byt av 
varandra e昀琀er 2 minuter

Följ hjärtstartarens instruk琀椀oner 
och minimera allt onödigt avbro琀琀 
i kompressioner och inblåsningar

Ge 5 inblåsningar direkt. Om ingen eller onormal andning, starta HLR 
omedelbart, växla mellan 15 kompressioner och 2 inblåsningar utan avbro琀琀

Öka överlevnadschansen

Om kläderna är svåra a琀琀 ta av, klipp upp 
så HLR kan startas så snabbt som möjligt

Gör all琀椀d HLR på e琀琀 hårt underlag om möjligt

Tryck ner bröstkorgen 4–6 cm beroende på ålder

Tryck ca 2 ggr per sekund (håll en takt mellan 100–120/min)

Blås in under 1 sekund och kontrollera a琀琀 bröstkorgen höjs

Innan placering av elektroderna, torka fukt och raka bort hår

5�6 cm

Använd hjärtstartaren
Tryck på start, fäst elektroderna 

och följ instruk琀椀onerna noggrant

Barn 0–1 år
5�6 cm

 1–18 år

Växla

Växla

Växla Växla

Byt e昀琀er 
2 min

Hallå!

Kontrollera medvetande,
be någon annan larma 112 
och hämta hjärtstartaren

   

 Fäst elektroderna sam琀椀digt 
som HLR pågår

 

4cm

HLR för insatspersonal
Hjärt- och lungräddning för
ordningsvakter, brandmän,
poliser, livräddare med �era

Hjärtochlungräddning.se
               

Tips! Gå en gra琀椀s HLR-utbildning online på Hjärtochlungräddning.se 
och repetera dina kunskaper – så vet du vad du ska göra om någon 
du älskar sä琀琀er i halsen, drunknar eller får e琀琀 hjärtstopp


